Kerdese van? Hivjon!

4» HairPalace +06 30 658 86 23

Beavatkozas elotti tudnivaldk

o Kardiologussal torténé konzultacié javasolt, valamint egy tole
szarmazé - a beavatkozas lehetséges kockazatairol szolo, -
tajékoztato nyilatkozat is sziikséges amennyiben az anamnézisben
sziv és érrendszeri megbetegedés all! (Példaul Angina, Hypertonia,
véralvadds csokkentd gyodgyszerek (Plavix, Syncumar) vagy B-
blokkoldk, illetve mas sziv-érrendszerre hatoé gyogyszerek szedése
esetén) Ilyen esetekben az acetilszalicilsavat tartalmazé (Aspirin,
Anopyrin), nem-szteroid gyulladascsokkentd (Advil, Ibuprofen, Cataflam,
Diclofenac) gyogyszerek szedésének felfliggesztése javasolt.

e Legkevesebb 1 nappal a beavatkozas el6tt ajanlott a minoxidil-tartalmu
szerek (Spectral, Regaine, Rogaine, Kirkland, Neocapil, stb.), illetve
barmely hajhullas-elleni szer hasznalatanak felfliggesztése.

o E-vitamin szedése egy héttel a beavatkozas el6tt ellenjavallt. Finasteride-
tartalmu oralis készitmény bevitele nem korlatozott.

o Alkohol (beleértve a soroket, borokat) fogyasztdsa a beavatkozas el6tti 2.
naptdl kerlilend6. Kavé, mas koffeintartalmu szerek, tea, illetve szénsavas
italok fogyasztdsa a beavatkozast megel6z6 reggelen mar nem
megengedett.

e A kezelés el6tt 2 nappal a dohanyzast a minimumra (2-3 szal / nap) kell
csokkenteni.

e Kérjik mossa meg a hajat a mitétet megel6z6 este (az esetleges
visszamaradd hamdarabok, illetve kihulld hajszalak eltavolitdsa céljabdl).

e A beavatkozas napjan kérjik, ne haszndljon semmilyen hajformazé
készitményt (zselé, hab, hajlakk)
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e A beavatkozasra kénnyed ruha viselete ajanlott: inget, illetéleg kdnnyen
levehetd fels6ruhdzatot ajanlunk (fontos, hogy kényelmes, el6l gombolés

legyen)

o A mdtét napjan kdnnyl reggeli ajanlott. Tea, kdvé és a szénsavas italokat
kerllje. Nap kozbeni étkezésérél a klinika gondoskodik. (az ezzel
kapcsolatos kllonleges kéréseket - pl. vegetaridanus ételek fogyasztasa,
stb. - mielébb érdemes jelezni).

« Amennyiben Onnek krénikus betegsége van, sziveskedjék ismételten a
beavatkozas reggelén a mditétet végz6 orvost, tajékoztatni (pl.: allergia,
szedett gydgyszerek, betegségek stb).

e A kezelés napjan a dohanyzas TILOS!



