
 

Beavatkozás előtti tudnivalók 

 

• Kardiológussal történő konzultáció javasolt, valamint egy tőle 
származó – a beavatkozás lehetséges kockázatairól szóló, - 
tájékoztató nyilatkozat is szükséges amennyiben az anamnézisben 

szív és érrendszeri megbetegedés áll! (Például Angina, Hypertonia, 
véralvadás csökkentő gyógyszerek (Plavix, Syncumar) vagy B-
blokkolók, illetve más szív-érrendszerre ható gyógyszerek szedése 

esetén) Ilyen esetekben az acetilszalicilsavat tartalmazó (Aspirin, 
Anopyrin), nem-szteroid gyulladáscsökkentő (Advil, Ibuprofen, Cataflam, 

Diclofenac) gyógyszerek szedésének felfüggesztése javasolt. 

 

• Legkevesebb 1 nappal a beavatkozás előtt ajánlott a minoxidil-tartalmú 
szerek (Spectral, Regaine, Rogaine, Kirkland, Neocapil, stb.), illetve 

bármely hajhullás-elleni szer használatának felfüggesztése. 

 

• E-vitamin szedése egy héttel a beavatkozás előtt ellenjavallt. Finasteride-
tartalmú orális készítmény bevitele nem korlátozott.   

 

• Alkohol (beleértve a söröket, borokat) fogyasztása a beavatkozás előtti 2. 

naptól kerülendő. Kávé, más koffeintartalmú szerek, tea, illetve szénsavas 
italok fogyasztása a beavatkozást megelőző reggelen már nem 

megengedett. 

 

• A kezelés előtt 2 nappal a dohányzást a minimumra (2-3 szál / nap) kell 
csökkenteni. 

 

• Kérjük mossa meg a haját a műtétet megelőző este (az esetleges 

visszamaradó hámdarabok, illetve kihulló hajszálak eltávolítása céljából). 

 

• A beavatkozás napján kérjük, ne használjon semmilyen hajformázó 
készítményt (zselé, hab, hajlakk) 

 



 
• A beavatkozásra könnyed ruha viselete ajánlott: inget, illetőleg könnyen 

levehető felsőruházatot ajánlunk (fontos, hogy kényelmes, elől gombolós 

legyen) 

 

• A műtét napján könnyű reggeli ajánlott. Tea, kávé és a szénsavas italokat 
kerülje. Nap közbeni étkezéséről a klinika gondoskodik. (az ezzel 

kapcsolatos különleges kéréseket – pl. vegetáriánus ételek fogyasztása, 
stb. – mielőbb érdemes jelezni). 

 

• Amennyiben Önnek krónikus betegsége van, szíveskedjék ismételten a 

beavatkozás reggelén a műtétet végző orvost, tájékoztatni (pl.: allergia, 
szedett gyógyszerek, betegségek stb). 

 

• A kezelés napján a dohányzás TILOS! 

 


