
 

 

Beavatkozás utáni teendők, Garancia 

A beavatkozás helyén duzzanat, pirosodás lehetséges, amely néhány nap 

elteltével elmúlik.  

 

A kivétel és betétel helyén apró „pörkök” alakulnak ki, melyhez az első 

héten tilos hozzányúlni, azonban a 2. héten ezeket a pörköket le kell 
szedni, apró finom masszázzsal, tusolás alatt, miközben vízben ázik a 

bőr. Nagyon fontos, hogy a második hét végére az összes pörk el 

legyen távolítva mind a donor, mind a befogadó területen!!! 

Viszketés mind a donor, mind a befogadó részen felléphet a gyógyulás 

ideje alatt. A vakarást mindenképpen kerülje a befogadó területen! 

A beavatkozás után szintén kerülje a napozást valamint a szoláriumozást 

és a szaunázást legalább 6-8 hétig.  

Az első 3 hétben szigorúan tilos bármilyen sapka vagy fejkendő 

használata. 

Ha állandó fájdalom, lüktetés vagy más gyulladásra utaló tünet 

jelenne meg a beavatkozás helyén, azonnal keresse fel a klinikát! 

 

Az első héten 

• A beavatkozás után a gyógyszereket az orvosi előírás szerint kell 
alkalmazni (antibiotikum, fiziológiás sóoldat, analgetikumok). 

• Az első héten legalább két párna használata javasolt - kerülje a 
teljesen vízszintes fekvést. Javasolt egy útipárna beszerzése (U-

alakú párna, amely megtámasztja nyakát, hogy nyugodtan 
alhasson). A donor területen nyugodtan alhat. 

• 1 hétig a klinikánktól kapott szórófejes oldattal permetezze a 
befogadó területet óránként (éjszaka nem szükséges) Semmi 

esetre se használjon csapvizet az első héten, illetve ne mosson 
hajat. A donor részt külön oldattal kezelni nem kell, viszont tisztán 

tartása szükséges. 
• A betétel helyét semmi esetre se dörzsölje! 

• A dohányzást kerülni kell, vagy a minimumra csökkenteni (2-3 

szál / nap) 

 

 



 

 

A második héten 

• A szórófejes permetre már nincs szükség, elkezdődhet a zuhannyal 

történő tisztítás, gyenge sugárral, sampon használata nélkül! 
Fontos, hogy a második héttől a pörkök leválása folyamatosan 

történjen meg (a fejbőr szellőzése végett), de a pörköket ne 
kaparja! 20 percig állon a langyos zuhany alatt, hogy a pörkök 

megpuhuljanak. Ezután apró finom masszázzsal szedje le tusolás 
alatt, miközben vízben ázik a bőr. Hajmosás után hagyja a haját 

megszáradni. Fontos, hogy az összes pörk nem esik le az első 
mosásnál! Ezt a folyamatot minden nap meg kell ismételni, amíg a 

pörkök el nem tűnnek.  
• A második héten már aludhat vízszintesen  

• 2 hétig kerülje a nagyobb fizikai megerőltetést (munka, sport) és a 

vérnyomás emelkedést. 

 

A harmadik héten 

• már kímélő sampont használhat (Baba sampon), finoman 

masszírozva lehet a hajat mosni. 

 

Mielőtt elkezdene egyéb a klinika által nem említett szereket használni, 

amelyek gyorsíthatják a gyógyulást – pl. aloé-verás kenőcsök, hámképző 
szerek, stb. – mindenképpen kérje ki az intézet véleményét, mert bár a 

felület gyógyulását valóban felgyorsíthatják, nem minden esetben 

javalltak. 

 

3-12 héten belül a beültetett hajszálak legtöbbje kihullik. (A 4. hónap 

közepétől-végétől várható az új hajszálak növekedése, amelyek már nem 

hullnak ki. Ezt követően minden hónapban dúsul. 

A végleges eredmény 12-15 hónap elteltével várható. Ekkorra nőnek ki a 

beültetett hajak és tapasztalható látványos változás. 

 

Tudomásul vettem és betartom a műtét után az orvosi utasításokat. 

Kijelentem, hogy a HairPalace által előírt kontrollokon részt fogok venni a 

beavatkozás után - 1 héttel, 2 héttel, 3 héttel, 3 hónappal és 1 évvel. 

Tudomásul veszem, hogy amennyiben nem jelenek meg a HairPalace által 

előírt kontrollokon a garanciát elveszítem. 


